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Das besondere Angebot

Weued aus a/em ;bor//aJen\McAdeern

Produkt-Tipps:

Floh-Samen und Bio
Chia-Samen

Bio-Krautersalz,
Himalaya-Ur-Salz,
Italienisches Meersalz
Himalaya-Salz aus der

Salzmuihle (mit
Keramik-Mahlwerk)

Neu im Sortiment:

Erdmandeln und Braunhirse von der Firma Himmelbauer

Die Erdmandel spielte bereits im agyptischen Altertum eine ernah-
rungsphysiologisch bedeutende Rolle. Durch den hohen Anteil an
ungesattigten Fettsauren sowie Natrium, Calcium, Magnesium,
Eisen, Zink ist es ein regenerierender Energiespender. Eine Art Tischdekoration im
Detox-Kur, zum Beispiel Giber 4 Wochen, bietet sich an. Cafe im Hochstadrer Haus

06251/
9449265

sy
Braunhirse gehért zu den sltesten ' "
Kulturpflanzen der Menschheit. Es
ist ein glutenfreies Getreide, lecker
in Joghurt, Quark, Musli oder
Suppen.

Wunderschone Osterdekoration im Café im Hochstadter Haus:

Im Café im Hochstadter Haus hat der Osterhase seine Vorboten
geschickt: Farbenfrohe bunte Holzfiguren sind Hingucker in allen
Ecken. Diese wunderschonen Kunstwerke stammen von der Behin-
dertenhilfe Bergstral3e. Sie konnen auch kauflich erworben werden.
Der Erlos geht komplett an die Behindertenhilfe.




Osterfeuer am Hochstadter Haus:

Der Forderverein Heimatpflege Hochstadten e.V. ladt zum dritten Mal in Folge
ein zu einem Osterfeuer am Hochstadter Haus. Am Ostermontag, 22. April
2019, ab 18:00 Uhr werden Schwedenfackeln aus kraftigen Holzstammen fiir
eine gemutliche Stimmung sorgen. Die Kinder kdnnen Stocke mit Stockbrot
oder Marshmallows in knisternde Feuerschalen halten und Bratwiirstchen gibt
es naturlich auch. Dazu spielen Gitarristen der Jugendmusikschule.

Grof3es Ero6ffnungswochenende vom Hochstadter Haus

Jetzt endlich ist es soweit: Das Obergeschoss im Hochstadter Haus ist bald fertig und kann fir
Vereine, stadtische und private Veranstaltungen genutzt werden. Mit umfangreichen Eroff-
nungsfeierlichkeiten tiber drei Tage wird dieses markante Datum in Szene gesetzt.

Der Forderverein Heimatpflege Hochstadten e.V. ladt ein zu:

Freitag, 17. Mai 2019:
18:00 Uhr: Burgersprechstunde mit Blirgermeister Rolf Richter
19:30 Uhr: Offizielle Er6ffnungsfeier (Anmeldung erforderlich)

Samstag, 18. Mai 2019

Langer Dorfladen-Samstag von 8:00 bis 16:00 Uhr mit Probier-
aktionen regionaler Produkte (10:00 bis 16:00 Uhr); Kaffee und -
Kuchen im Café ;
20:00 Uhr: Auftritt der Bensheimer Band LOL ,Legend of Life"
(Eintritt frei)

Sonntag, 19. Mai 2019

10:30 bis 20:00 Uhr: Grol3es Familienfest am Hochstadter Haus

Musikalischer Friihschoppen, Chor ,Swinging Auerbach” und Frauenchor Reichenbach, Auftritt des
Kindergartens,Regenbogen” und des Hochstadter Sportvereins,Drums alive”

Geflihrte Tour durch die Steinwelt, Geflihrte Reiterspaziergange fiir Kinder, Kreativworkshop, Kosme-
tik- und Stylingworkshop fir Jugendliche, Fotoshooting-Kurs etc.

Helikopterrundfliige tiber Hochstadten zu buchen tber https://www.helitransair.com (Ticketshop)
zum Ausklang Lagerfeuer mit Gitarrenmusik der Jugendmusikschule

Dorfladen:
Montag bis Freitag: 8:00 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 8:00 bis 13:00 Uhr Sonntag: Backereitheke ab 8:00 Uhr

Café:

Montag bis Freitag: 8:00 bis 13:00 Uhr und 15:00 bis 19:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 8:00 bis 18:00 Uhr

Dorfladen Hochstadten UG (haftungsbeschrankt)

Josef-Sartorius-Stralle 1, 64625 Bensheim, www.hochstaedter-haus.de, dorfladen@hochstaedter-haus.de
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